00 NARZEDZI KATA

fPoniisza lista ,,50 narzedzi kata” jest proponowanym zestawieniem pierwszych
najwazniejszych form i sposobdw, jakie stosuje kat wobec drugiego cztowieka,
czesto swojej pézniejszej ofiary.
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Warto podkreslié, Ze lista ta nie jest skoriczona i wcigz mozna do niej dopisywac
kolejne i kolejne narzedzia, z jakimi sie spotecznie spotykamy - niestety...

Lista ta powstata na potrzeby mojego webinaru - warsztatéw pt.: ,KAT I OFIARA
W SWIETLE BIOLOGII TOTALNEJ” i ma ona za zadanie poméc w odnalezieniu
obowiazujacych wzorcédw zachowan w interesujacych nas relacjach.

To swoisty rachunek sumienia dla kazdego z nas...

Co ciekawe, wiele z tych wymienionych tu narzedzi jest takze wykorzystywanych
przez tzw. ,ofiary”, ktére w taricu blednego kota kata i ofiary, czesto same

potrafiag zamienié sie w drapieznika...

Uswiadomienie sobie tych prawidtowosci, a nastepnie wprowadzenie korekty

do swojego zycia, moze znaczaco poprawic jakos$¢ naszych relacji w imie dobrze
pojetej pracy z granicami.

W przyrodzie bowiem wszystko zaczyna sie od wlasciwie okreslonego terytorium...
Warto o tym pamietac na co dzien!

N J

A jesli jestes$ zainteresowana/y tematem Kata i Ofiary,
mozesz zaczerpnaé wiecej wiedzy z webinaru
Kat i Ofiara w Swietle Biologii Totalnej”
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Lista ,,50 narzedzi kata”:

1. agresja, rozne formy przekraczania cudzych granic

2. bierna agresja i ukryte formy agresji

3. sita i przemoc: fizyczna, psychiczna, emocjonalna, seksualna, stowna, ekonomiczna,
finansowa duchowa, energetyczna...

4. sadyzm, tortury, tyrania, despotyzm, terroryzm, znecanie sie nad innymi

5. hejt, mobbing, stalking, nekanie, streczycielstwo...

6. pedofilia, zoofilia, gwalty, molestowanie seksualne...

7. grozenie, straszenie (zastraszanie w internecie)

8. krzyki, wrzaski, podnoszenie tonu w rozmowie ponad norme

9. wiezienie innych, ograniczanie cudzej wolnosci

10. karanie

11. wykorzystywanie wladzy i swojej przewagi (tez z powodu posiadanych informacji)
12. podstepnosé, zastawianie putapek

13. osadzanie, potepianie (nie myli¢ z ocenianiem)

14. zawstydzanie, wbijanie w poczucie winy, obwinianie...

15. wulgaryzmy, przeklenstwa

16. epitetowanie, etykietowanie
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18. rozkazywanie, nakazywanie

krytykowanie, krytykanctwo, ciggle komentowanie

19. pouczanie

20. wySmiewanie

21. wytykanie btedéw

22. wypominanie, ciaggle wracanie do starych sytuacji...
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24. perswazja
25. zdrada

26. ktamstwo, oszustwo, nieszczero$¢, unikanie prawdy

pretensje

27. postawa roszczeniowa, oczekiwania, wymagania...

28. szantaz emocjonalny

29. manipulacja

30. dawanie z oczekiwaniem wzajemnosci, interesownos¢
31. intrygi, tworzenie sensacji

32. wiklanie, sieciowanie, tworzenie zaleznosci w relacjach
33. bawienie sie czyimi$ uczuciami
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34. sitowe korzystanie ze swoich praw

35. tworzenie falszywych umoéw prawnych, tamanie paragraféw

36. lamanie umoéw i przepisow

37. odwracanie uwagi, dygresyjnos$é — odwodzenie od celu i tematu rozmowy
38. ujawnianie tajemnic, zwlaszcza publicznie

39. ciche dni, zrywanie komunikacji, rzucanie stuchawkg telefonu,
trzaskanie drzwiami, nie odbieranie telefonu, nie odpowiadanie na maile...
40. skazywanie na domysly: powinienie$ wiedzie¢, domysl sie!

41. spamowanie, zasypywanie informacjami, o ktdre sie nie prosito...

42. narzucanie sie z reklama w TV, YT, w sieci; pop-upy...

43. epatowanie agresja wizualng (bilboardy - demagogiczne tresci,

agresja wizualna lub stowna np. zdjecia abortowanych ptodow,

rzezni itp.; etykiety na papierosach)

44. nagrywanie i fotografowanie bez czyjejs zgody (paparazzi)

45. niewybaczanie, pamietliwosé, zawzietosé

46. plotkarstwo, obmawianie, oczernianie, obgadywanie za plecami

47. niewlasciwe przepraszanie, obracanie w zart zamiast przeprosin

48. lenistwo

49. zycie na czyj$ koszt

50. orbiting
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